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团肇学院字〔2022〕12号 

 

 

 

关于开展肇庆学院第十六届校园“巾帼之星”

评选活动的通知 

各二级团学组织、校级学生组织: 

为展现当代女大学生风采，弘扬巾帼之志，鼓励女大学生不

断提升自我，自立自强，涵养美德，我校今年继续举办“巾帼之

星”评选活动。 

请各单位根据评选条件向肇庆学院学生会推报 1 名候选人，并

于 4月 18日前将候选人个人相关资料上交至校学生会权益保障部办

公室（学生活动中心 107 室），将电子版材料发送至工作邮箱（文

件命名为学院或校组织+姓名+联系方式）。 

    若对本通知内容有疑问，请联系肇庆学院学生会权益保障部。 

联系人：严冠祺  16620051254 

        王嘉琪  13537102672 

工作邮箱：zquxshqyb@163.com 

 

mailto:zquxshqyb@163.com
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附件： 

1.肇庆学院第十六届校园“巾帼之星”评选活动方案；  

2.肇庆学院第十六届校园“巾帼之星”评选活动评选条件； 

3.肇庆学院第十六届校园“巾帼之星”评选活动注意事项； 

4.肇庆学院第十六届校园“巾帼之星”评选活动报告会评分

细则； 

5.肇庆学院第十六届校园“巾帼之星”评选活动最佳组织奖

评分细则； 

6.肇庆学院第十六届校园“巾帼之星”评选活动报名登记表。 

 

 

 

共青团肇庆学院委员会          肇庆学院学生会 

     

      2022年4月5日 
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附件 1 

肇庆学院第十六届感动校园“巾帼之星”  

评选活动方案  

一、活动目的 

为展现当代女大学生风采，弘扬巾帼之志，鼓励女大学生不

断提升自我，自立自强，涵养美德。 

二、活动主题 

展现巾帼英姿，不负花样年华 

三、活动时间 

2022 年 4 月 5 日至 4 月下旬 

四、活动对象 

肇庆学院在校全日制本科大学生 

五、活动地点 

待定（视疫情防控具体情况另行通知） 

六、主办单位 

共青团肇庆学院委员会 

肇庆学院学生会 

七、活动流程 

（一）宣传推广及活动报名：4月5日—4月18日 

校学生会在肇庆学院学生会微信公众号进行宣传、展板海报

等宣传工作，并由权益保障部下发文件到各二级学院学生会，各

二级学院学生会根据校学生会的宣传方式做好学院内的相关宣传



 - 4 - 

工作。 

符合报名条件的同学可选择其中一个途径进行报名。 

1.符合报名条件的同学可通过自荐或他荐的形式在二级学院

学生会报名参加活动，报名者将资料交由所在二级学院学生会进

行整理； 

2.符合报名条件的校级组织成员可通过自荐或他荐的形式在

其所在校级组织报名参加活动，报名者将报名资料交由所在校级

组织进行整理。  

（二）筛选候选人：4月19日—4月20日 

1.各二级学院学生会根据该学院报名者上交的资料组织审查

团对候选人的材料进行筛选，择优推选出 1 名候选人，该候选人

将代表学院参加由校学生会举办的“巾帼之星”报告会。请各二

级学院学生会于 4月 18日（星期一）前将候选人电子版资料、候

选人筛选活动及宣传活动的照片压缩包发送至工作邮箱，同时将

纸质版资料上交到校学生会权益保障部（资料上交截止日期为 4

月 18日中午 13：00）；  

2.各校级组织根据报名者上交的资料整理完毕后，于 4 月 18

日（星期一）前将候选人的电子版资料、候选人筛选活动及宣传

活动的照片压缩包发送至工作邮箱，同时将纸质版资料上交到校

学生会权益保障部（资料上交截止日期为 4 月 18日中午 13：00），由

校学生会审查团进行筛选，在所有校级组织报名者中择优推选出

5 名候选人参加校学生会举办的“巾帼之星”报告会； 

3.各二级学院学生会和校级组织需对本学院或组织进入报告

会的候选人进行公示并对其事迹进行宣传，同时校学生会将在易

班平台对候选人进行为期 3 天的网络投票，此部分投票将占“最
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佳人气奖”的40%。 

（三）报告会：4 月下旬 

报告会上，候选人在完成个人风采及提问环节后，由各二级

学院学生会执行主席、二级学院团委副书记以及各校级学生组织

代表组成的学生代表团，以无记名方式进行投票；由评委老师、

学生会主席团代表以及往届“巾帼之星”代表担任评审团，对 

22 名“巾帼之星”候选人个人风采展示和评委提问两个环节进

行评分，最终选出“巾帼之星标兵”5 名，“巾帼之星”5 名，

“最佳组织奖”2个，根据网络投票的 40%与现场观众投票的 60%

之和，选出“最佳人气奖”1 名。  

（四）后续工作：5 月上旬 

本次评选活动宣传及后续工作将由校学生会权益保障部及各

二级学院学生会负责。校学生会将通过公示、微信推文等方式，

向全校师生公布本次评选活动结果；联系各二级学院学生会进行

反馈与宣传；联系校内媒体进行相关报道。  

八、报告会流程及细则  

（一）评选过程  

1.每位候选人进行 3 分钟的个人风采展示（演讲结合视频或 

PPT 等形式）。 

2.提问环节：由评委老师根据候选人的个人风采、专业特点、

事迹看法等对候选人进行提问，回答时间为 1 分 30 秒。  

（二）评分、投票  

每个环节结束后，评审团对 22名候选人进行打分；在两个环

节结束后，学生代表团投票；学生代表投票结束后，观众扫码进

行投票。 
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（三）计分  

候选人成绩由学生代表团投票（40%）和评审团打分（60%） 

结合得出；评选“最佳组织奖”由二级学院学生会前期准备评分 

（70%）与候选人个人总分（30%）结合选出；评选“最佳人气奖”

由网络投票百分比（40%）与现场观众投票百分比（60%）结合选出。 

（四）表彰  

报告会上对个人总分排名前五名的候选人授予肇庆学院第十

六届“巾帼之星标兵”称号；对个人总分排名第六名至第十名的

候选人授予肇庆学院第十六届校园“巾帼之星”称号；对评选

“最佳组织奖”评选总分排名第一名及第二名的二级学院学生会

颁发“最佳组织奖”；结合网络投票的 40%和现场观众投票的 60%

计算，票数总和最高的授予“最佳人气奖”。 
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附件 2 

肇庆学院第十六届校园“巾帼之星” 

评选活动评选条件 

第一条  肇庆学院在校全日制本科大学生；  

第二条  热爱社会主义祖国，拥护党的基本路线，立场坚定、勤

于学习、创新实践、勇于开拓，是广大女大学生学习的

榜样；  

第三条  热爱学校，关心集体，遵纪守法、品德高尚、热心公益、

甘于奉献、廉洁自律，为学校发展做出积极贡献；  

第四条  学习态度端正，上学期期末平均绩点在班里女生排名前 

10%（不满一人按一人算），获得校级以上个人奖励

（学术类、品德类奖项优先考虑）； 

第五条  积极参加志愿活动、公益活动（如义教、扶贫助学、三

下乡等），若有参与防疫工作或有其它突出事迹等者，

优先考虑； 

第六条  往届“巾帼之星”、“自强之星”获得者不可再次参选；  

第七条  参赛者不可同时报名参加“巾帼之星”和“自强之星”

活动。  

 

 

 

 



 - 8 - 

附件 3 

肇庆学院第十六届校园“巾帼之星”  

评选活动注意事项 

请各二级学院学生会、校级学生组织根据《肇庆学院第十六

届校 园“巾帼之星”评选活动评选条件》从报名者中推荐候选

人，报名者须附个人相关资料。 

一、 报名者所需材料 

（一）电子材料 

1.报名登记表 

表格内文字格式要求： 

仿宋-GB2312、三号字体、段前空四个字符（即两个中文 

字）、行间距为28磅； 

2.演讲稿（三分钟以内）； 

文档格式要求： 

（1）标题：采用“标题 1”格式、方正小标宋简体、二号

字体、居中； 

（2）正文：“一”、前空四个字符（即两个中文字）、三号 

字体、仿宋-GB2312、行间距为28磅、页边距上下左右均25mm 

（3）序号：正文中，序号等级为： 

第一级：一、；第二级：（一）；第三级:1.； 

第四级：（1）；第五级：①； 
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3.成绩单：于学校教学管理系统官网上对每学期期末成绩进

行查询、并对成绩单进行截图（照片格式 jpg，截图包含课程成

绩、绩点以及班级、姓名、学号，要求截图完整清晰）； 

4.电子版照片 2 张（生活照或工作照，格式jpg，要求清晰）； 

5.疫情期间参与过抗疫志愿者工作或防疫知识宣传云志愿活

动的候选人，需提交电子版相关志愿活动登记表或相关图片证明

（格式 jpg，要求清晰）。 

（二）纸质版书面材料       

1.报名登记表；   

2.成绩单（教务处盖章或者学院教务室打印并盖章）。 
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附件 4 

肇庆学院第十六届感动校园“巾帼之星” 

评选活动报告会评分细则 

 

评分项目 评分要点 

 

语言表达 

（ 15 分） 

1.口齿清晰，自然流畅、直观和灵活地诠释演讲内容

和思想情感；（5 分） 

2.语言准确、规范、脱稿，语言技巧处理得当，语速

恰当，节奏张弛有度，轻重缓急，抑扬顿挫切合得

当，使 得 个 人 展 示 生 动形 象， 富 有 感染 力 。    

（10 分） 

 

现场效果 

（ 15分） 

1.个人展示与多媒体相结合具有吸引力、鼓舞力和渲染

力，能过充分调动观众的情感，营造良好的屏幕效

果；（10 分） 

2.由评委根据候选人的应变能力和临场效果做出综合

的演讲素质评价。（5 分） 

整体形象 

（20 分） 

1.节奏时间掌握恰当，风采展示环节按要求控制时间

用时；（10 分） 

2.候选人精神饱满，自信，有礼貌，富有青春活力，

个人展示能够更好地运用肢体语言表达自己所讲的内

容。（10 分） 
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1.  

2. 问答环节 

（ 25 分） 

3. 1.语言流畅，表达清晰，富于感染，应变力强，回答问题环

节应该控制在1分钟30秒内；（5分）            

2.思维反应敏捷，考虑问题全面，回答完整；（10分）  

3.准确理解提问者意思，用词恰当，具有说服力。（10分） 

多媒体 

主题 

（5分） 

多媒体内容主题明确，中心思想紧密围绕校园“巾

帼之星”评选活动主题，展现当代女大学生“自尊、

自强、自立、自信”的精神。（5分） 

 

多媒体 

内容 

（20分） 

1.多媒体播放内容具有较强的逻辑性，能明确目标，  

并用简洁的内容表达出主题与中心思想；（5分）     

2.多媒体播放内容具有生动、励志、富有正能量，同

时具有较强的吸引力和感染力；（5分）               

3.多媒体播放内容、形式新颖，具有较强的创造力； 

（5分） 

4.多媒体播放内容具有良好的视听效果。（5分） 
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附件 5 

肇庆学院第十六届校园“巾帼之星”  

评选活动最佳组织奖评分细则 

评分项目 评分要点 

学院推选候选人活动 

（50 分） 

1.学院举办正式的推选活动；（10 分） 

2.活动中有给予报名者展示自我的环节；

（10 分） 

3.各二级学院学生会按时上交候选人筛选

活动及宣传活动的照片压缩包；（10 分） 

4.候选人资料整理程度、完整程度和详细

程度，缺 1 项/人扣 2 分；（10 分） 

5.各学院资料的上交时间，按时交为满

分，推迟一天扣 2 分。（10 分） 

学院宣传 

（50 分） 

1.学院公众号有宣传本活动的相关推文；

（10 分） 

2.与活动相关的推文有较高的在看量，分

数参考在看量总和；（10 分） 

3. 学 院 有 贴 出 与 活 动 相 关 的 公 示 ；    

（10 分） 

4.学院有向班级宣传本活动；（10 分） 

5.学院公众号有宣传本学院候选人的相关

推文。（10 分） 
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附件 6 

肇庆学院第十六届校园“巾帼之星”  

评选活动报名登记表 
 

姓 名  性 别  政治面貌   

 

照 片 

 

民 族  籍 贯  出生年月  

学 院  班 级  

学 号  现任职务  

平均绩点 （上学期平均绩点） i志愿时长  

联系电话  邮箱地址  

座右铭  

 

个 

人 

简 

介 

（不超过300字） 

 

 

 

 

所

获

荣

誉 
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个

人

风

采 

（1000 字-1500 字，可附页） 

 

 

 

 

 

 

推荐

单位

意见 

 

 

 

 

 

 

盖 章： 

年 月 日 

 


